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Marino Scuole sicure I danni delle sostanze stupefacenti

Le droghe sono sostanze stupefacenti
che producono vari effetti sul nostro
organismo, alterando e modificando le
normali funzioni biologiche, psicologiche e
mentali.

Tutte le sostanze agiscono sul cervello
m o d i f i c a n d o l ’ u m o r e , m e m o r i a ,
concentrazione, le percezioni sensoriali,
visive, uditive, corporee e le emozioni

 Giulia C.

La dipendenza dall’alcol 

La dipendenza dall’alcol, nota anche come alcolismo, è una malattia che colpisce
persone di ogni ceto sociale e diverse fasce d’età. Gli esperti hanno cercato di
individuare fattori come la genetica, il sesso, la razza o la socioeconomia. È
importante notare che l'alcolismo è una vera malattia e può causare cambiamenti al
cervello e alla neurochimica, quindi una persona con una dipendenza da alcol
potrebbe non essere in grado di controllare le proprie azioni.

La vendita delle sostanze stupefacenti

La droga, se acquistata per uso esclusivamente personale, non costituisce reato,
ma spesso viene venduta in grande quantità  per scopi di economici e ciò,
naturalmente, costituisce reato.

Alessio M.

  I NOSTRI PENSIERI 

I ragazzi spesso si avvicinano alle droghe in
un’età molto precoce, spesso per far vedere
di essere grandi, o sembrare più “fighi”. Le
droghe sono spesso utilizzate dai giovani,
ma la maggior parte di loro fa uso di alcol,
perchè è molto più semplice reperirlo. 

Anche il fumo causa dipendenza: spesso si
inizia a fumare a  14 anni circa; la voglia di
provare può spesso derivare dal vedere
fumare i genitori o persone da cui si è
circondati, ma non si tiene conto dei danni
irreparabili che il fumo causa.

Simone B.

Abbiamo trovato molto utili questi incontri, dato
che per alcuni di noi questi argomenti erano
sconosciuti. Le psicologhe sono state molto

comprensive e pazienti e ci hanno trasmesso in
modo efficace i pericoli legati all’uso di queste
sostanze. 

Diego M.

Secondo me i giovani cominciano a fare uso
di fumo o sostanze stupefacenti perché
sono stressati oppure per sentirsi più “fighi”;
purtroppo non si rendono conto che a lungo
andare avranno diversi problemi, come, per
esempio, all’apparato cardiocircolatorio.

                                Francesco S.

Eroina, overdose….

L'eroina di strada è una sostanza impura
e tossica. I rischi sono l'overdose e tutti
quelli connessi alle iniezioni fatte senza
rispettare le norme igieniche Il rischio di
overdose per un soggetto non tollerante è
molto elevato.

Yumi:)

Overdose= assunzione
eccessiva di eroina 
● perdita di coscienza 
● difficoltà respiratoria 
● sonnolenza 
● coma

La dipendenza da nicotina 

 i

La dipendenza da nicotina 
corrisponde all’incapacità
di smettere di fumare. La
nicotina è una sostanza
presente nel tabacco in
g r a d o d i m o d i f i c a r e
l ' u m o r e s c a t e n a n d o
s e n s a z i o n i s o l o
temporaneamente
piacevoli. 

Il fumo di tabacco contiene
infatti più di 60 sostanze
capaci di provocare il
cancro e altre malattie a
diversi apparati.

La dipendenza da nicotina 

Vari tipi di droga

L'ecstasy è venduta sul mercato illegale sotto forma di pasticche,
capsule e polvere. La forma più diffusa è senz'altro quella delle
pasticche colorate con disegni stampati sulla superficie (le figura
danno il nome al tipo di pasticca e ne indicano l'effetto).

Sono attualmente noti e commercializzati clandestinamente
numerosi altri derivati anfetaminici; i più diffusi in Italia sono quelli
con caratteristiche chimiche simili all'MDMA, quali la 3,4-
metilendiossietilanfetamina (MDEA, eve), la 5-metossi-3,4-
m e t i l e n d i o s s i m e t a n f e t a m i n a ( M M D A ) , l a 3 , 4 -
metilendiossianfetamina (MDA, love drug).

La massima diffusione di queste sostanze è determinata dalla
relativa facilità di produzione in laboratori clandestini (le reazioni
di ottenimento dei prodotti finali sono, infatti, semplici e possono
essere condotte anche in laboratori non particolarmente
attrezzati) e dal costo contenuto del prodotto finito che la rende
facilmente accessibile a tutti.

Smettere si può ( e si deve!)

Le persone che fumano dovrebbero
smettere di fumare per non arrecare danni
al loro organismo, principalmente ai polmoni
e al sistema cardiocircolatorio.

Raffaele S.

Molti ragazzi sottovalutano la questione del
fumo, pensando semplicemente che sia una
cosa da “grandi” e che non possa provocare
nessun danno.  In realtà, però,  è proprio
con l’utilizzo di queste sostanze che la vita
di un adolescente inizia a “rovinarsi”. Ogni
ragazzo, quindi, con l’aiuto della famiglia,
della scuola e delle istituzioni che sempre
più spesso trattano queste tematiche,
dovrebbe comprendere i danni legati all’uso
delle sostanze stupefacenti (di qualsiasi
tipo).

Filippo L.

Hanno realizzato i lavori le classi:  
La classe 3a B ha realizzato “Marino Scuole Sicure”

La classe 3a C ha realizzato “Gioco e Ludopatia”
La classe 3a E ha realizzato VIDEO 

Istituto Comprensivo “Primo Levi” - Frattocchie


