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4 giugno 2021
Hanno realizzato i lavori le classi: 

• Cruciani - Classe 3a B ha realizzato  “Alcool e droga che cosa causano?”
• Bertinelli - Classe 3a B ha realizzato “Elaborato Scuole Sicure”

Istituto Comprensivo “marino centro” - G. UNGARETTI 

Elaborato scuole sicure

Le droghe più diffuse 
Ci sono diversi tipi di droghe: in base all’origine, esse possono essere classificate in 
droghe naturali e droghe artificiali.

Le droghe naturali sono ricavate da sostanze di origine naturale e tra esse troviamo:

- la cannabis e da essa si derivano l’hashish e la marijuna 
- il papavero da cui derivano l’eroina e la morfina
- la pianta della coca da cui deriva la cocaina

L’alcool
L'alcool è una sostanza con proprietà psicoattive molto diffusa e 
contenuta a concentrazioni differenti in diversi tipi di bevande che 
incontriamo nella vita di ogni giorno. il consumo massiccio e 
continuato di alcol porta nel tempo a seri danni epatici. Esistono 
bevande a basso contenuto alcolico, bevande con gradazione 
intermedia ,che si ottengono con l'aggiunta di acqua, zuccheri, 
essenze o erbe aromatiche e bevande ad altocontenuto di alcool 
, i "superalcolici" o "distillati" . Recentemente sono stati introdotti 
gli "Alcolpop" molto in voga fra i teenagers. Sono bevande a base 
di frutta molto zuccherine e con una gradazione alcolica fra i 5 e i 
7 gradi. Dannose perché spesso bevute in grossi quantitativi 
specialmente dai più giovani. 

I ragazzi e la droga
Il 70% dei giovani di questa nuova generazione dai 13 ai 18 anni non sono più come 
una volta, non sono più attaccati ai valori di un tempo. Fumo, droga e alcol sono i tre 
mostri che oggi devastano giorno dopo giorno la vita di moltissime persone, e le 
persone pensano immediatamente ai giovani. I giovani non sanno dare una risposta 
valida alla domanda : “perchè lo fai?” o “perchè ti droghi?” Rispondono così: perchè 
sono più forte del fantasma della vita. Per dimenticare i problemi. Non si beve per 
farsi vedere, non ci si droga per non pensare ai propri problemi ma i problemi si 
affrontano e questa è una cosa che i ragazzi non sanno fare. Questo problema non si 
risolverà perchè i ragazzi pensano che ogni ostacolo sia insuperabile e perciò si 
ostinano ad assumere sostanze stupefacenti.

Alcol e Droga 

  che cosa causano?

Benedetta Cruciani

Droghe
Una droga è una qualsiasi sostanza che, se inalata, iniettata, fumata, ingerita, sciolta sotto la lingua, assorbita attraverso un cerotto sulla pelle o da 
diverse mucose, provoca un temporaneo cambiamento psico-fisiologico nel soggetto. In farmacologia la droga, chiamata anche farmaco, è una 
sostanza chimica utilizzata per trattare, curare, prevenire o diagnosticare una malattia o per promuovere il benessere. Tradizionalmente le droghe 
venivano ottenute attraverso l'estrazione dalle piante medicinali, ma più recentemente anche dalla sintesi organica.

hashish marijuana eroina

morfina cocaina

Danni causati dall’alcool
L'organo più danneggiato dall'abuso di alcool è 
il fegato, poiché  è il principale deputato della 
sua metabolizzazione.

altri organi sono:

Cervello

Cuore e Circolazione

Pancreas

Ed altri problemi ingenti come 
tumori,malnutrizione,dipendenza ,ecc...

cos’è una droga?

Incidenti stradali causati dall’alcolol
Ogni anno in Europa muoiono oltre 10mila persone in incidenti stradali 
alcol-correlati: si tratta di oltre un terzo dei 28mila morti totali registrati nei 27 paesi 
UE nel 2012. È questo il dato più preoccupante emerso durante il primo evento 
italiano del progetto SMART. Il convegno “La guida in stato di ebbrezza in Italia: verso 
la tolleranza zero” si è svolto a Roma lo scorso 3 aprile e vi hanno partecipato 
rappresentanti dell’Unione europea, politici e stakeholders che hanno discusso le 
misure più efficaci, dal punto di vista socio-politico, per ridurre sulle strade il numero 
dei decessi provocati dall’alcol. 

Droghe leggere e Droghe pesanti

Droghe leggere:
Droga leggera è una locuzione di uso comune per indicare sostanze stupefacenti non sempre capaci di creare dipendenza nel senso medico del termine, e le 
cui proprietà psicotrope sono piuttosto trascurabili. In particolare, con questa locuzione si identificano le piante del genere Cannabis

Droghe pesanti:
Le droghe pesanti sono ssostanze stupefacenti e psicotrope che possono avere effetti collaterali che possono infliggere danni alla salute,alcuni esempi 

possono essere oppio,cocaina,ecc...

Le droghe artificiali  sono composte da sostanze chimiche sintetizzate dall’uomo. Le 
droghe artificiali più diffuse sono: l’ecstasy, gli psicofarmaci, alcuni allucinogeni e 
alcuni composti di varie droghe.

ecstasy psicofarmaci composti di varie droghe

Il codice della strada
Il codice della strada, nel diritto, è un complesso di norme nella forma di codice emanate per regolare la circolazione su strada di pedoni, veicoli e 
animali: ogni Stato del mondo definisce il contenuto, le modalità di esecuzione e attuazione di tali norme in base al proprio ordinamento giuridico 
interno e agli accordi internazionali.

Tipi di bevande alcoliche
- tequila
- rum
- vino
- birra
- vodka

Secondo le indicazioni OMS: 

                   “ogni sostanza dotata di azione farmacologica, psicoattiva, la cui                 

                       assunzione provoca alterazioni dell’umore e dell’attività mentale”

Secondo tale definizione in pratica sono considerate Droghe tutte quelle sostanze che 
interferiscono con l’attività del sistema nervoso….

quindi…..

anche l’alcol è una droga e bisogna considerarlo a tutti gli effetti in tale modo

Le statistiche a livello europeo rilevano che i giovani di età compresa tra i 18 e i 24 
anni sono  quelli per i quali è più elevato il rischio di provocare o subire un incidente. 
Le stime più recenti riportano che il 25% degli incidenti per i giovani compresi tra i 18 
e i 24 anni sono attribuibili ad alcol.

incidente stradale causato da una persona in stato di ebrezza


