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“ESTATE SOLIDALE... CONTINUA”

L’Assessorato ai Servizi Sociali del Comune di Marino promuove gratuitamente nel periodo estivo alcune iniziative
all’aperto di carattere motorio-sportivo su tutto il territorio, per favorire il benessere sociale e il senso di comunita, rivolte
a tutti i cittadini di tutte le eta.

CORSI DI GINNASTICA DOLCE, POSTURALE e PILATES tenuti da personale specializzato per tutto
il mese di Agosto 2017.

I cittadini potranno seguire le seguenti sessioni:

* GIARDINO di PIAZZA GARIBALDI dalle ore 9.00 alle ore 10.00 il MARTEDI e GIOVEDI
nei seguenti giorni: 8, 10, 17, 22, 24, 29 e 31 Agosto;

* GIARDINO di CAVE DI PEPERINO dalle ore 19.00 alle ore 20.00 il MERCOLEDI
nei seguenti giorni: 9, 23 e 30 Agosto;

* PARCO FALCONE a S. Maria delle Mole dalle ore 19.30 alle ore 20.30 il LUNEDI e GIOVEDI
nei seguenti giorni: 31 Luglio, 3,7, 10, 21, 24, 28 e 31 Agosto;

* PARCO LUPINI SPIGARELLI a S. Maria delle Mole dalle ore 8.30 alle ore 9.30 il LUNEDI
nei seguenti giorni: 31 Luglio, 7, 21 e 28 Agosto;

* PARCO DELLA PACE a Cava dei Selci dalle ore 8.30 alle ore 9.30 il GIOVEDI
nei seguenti giorni: 3, 10,24 e 31 Agosto.

Si consiglia di indossare indumenti comodi e scarpe da ginnastica, di portare un proprio tappetino con un asciugamano.

CORSI DI ATTIVITA MOTORIA MUSICALE PER BAMBINI E ADULTT tenuti da personale specializzato
a partire dal 20 Luglio 2017 fino al 28 Agosto 2017.

I cittadini potranno seguire le seguenti sessioni:

« PIAZZALE DEGLI EROI (la Villetta) davanti al chiosco bar il LUNEDI
nei seguenti giorni : 24 e 31 Luglio, 7, 21 e 28 Agosto
dalle ore 18.00 alle ore 18.30 riservato ai BAMBINI
dalle ore 18.30 alle ore 20.00 riservato agli ADULTI;

* GIARDINO DI PIAZZA GARIBALDI il GIOVEDI
nei seguenti giorni : 20 e 27 Luglio, 3, 10, 17, 24 e 31 Agosto
dalle ore 18.00 alle ore 18.30 riservato ai BAMBINI
dalle ore 18.30 alle ore 20.00 riservato agli ADULTIL.

Si consiglia di indossare indumenti comodi e scarpe da ginnastica.

L’Assessore ai Servizi Sociali Il Sindaco
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