
di Ass.re Roberta Covizzi

un pensiero comune che i 
gatti siano meno affettuo-
si dei cani e non mostrino 
amore perché si pensa a loro 
come più indipendenti e di-

screti; ma vi assicuro che non è così. 
Sono capaci di una vita emotiva intensa 
e duratura, con sentimenti di affetto 
(o affiliazione) nei confronti degli esseri 
umani incredibilmente profondi.
Il gatto con l’uomo ha un comportamento 
molto semplice da riconoscere che rende 
il rapporto con il suo “pet mate” unico. Le 
fusa sono il primo segnale di quando sono 
rilassati o vengono curati, possono farle 
con toni più o meno alti per farci capire 
che da noi desiderano cibo o aprire la por-
ta fino ad arrivare al miagolio, messaggio 
inequivocabile di quando stanno male o si 
sentono agitati. Sono piccole differenze 
da ascoltare ma importanti per noi per po-
ter reagire di conseguenza. Ama dormire 
vicino e predilige il contatto fisico duran-
te il sonno, questo è uno dei segnali più 
chiari di aggregazione. Scelgono infatti di 
fare i loro sonnellini solo dove si sentono 
al sicuro, per cui quando il tuo batuffolo 
si acciambella sul tuo grembo per son-
necchiare vuol dire che ti considera il suo 
porto sicuro. Un altro comportamento che 
vi farà capire che il vostro gatto ama stare 
     con voi è leccarsi e toelettarsi a poca   
    distanza da dove vi trovate.

È

“Dio ha creato
il gatto per 
dare all’uomo
il piacere di 
accarezzare
la tigre ”

cit. Fernand Méry

Sappiamo bene che ai gatti piace lavarsi 
per mantenersi in splendide condizioni ma 
quando il tuo micio inizia a leccare te po-
trai capire che sei diventato il suo pupillo. 
I gatti fanno toeletta agli altri gatti e agli 
umani per mostrare il loro affetto. Questo 
comportamento è spesso diretto verso il 
viso, i capelli, le mani, meno spesso verso 
altre parti del corpo. Strofinarsi a te con 
la coda dritta con un ricciolo alla fine è 
un altro atteggiamento per farti capire che 
è contento di vederti, un modo di dire “sei 
parte di ciò che mi è caro”, che permette 
al gatto di marcare gli altri come familiari. 
Il gesto che rende i nostri gatti ancora più 
dolci ai nostri occhi è il movimento della 
“pasta”, quando ti salta sulle ginocchia 
o sulla pancia e inizia a impastare, com-
piendo movimenti alternati con le zampe 
e spingendo prima in avanti e poi indietro. 
Questo gesto si lega all’istinto naturale 
dei cuccioli, quando succhiano il latte dal-
la mamma “impastando” per aumentare 
il flusso del latte. Per ultimo il messag-
gio più romantico del micio è il bat-
tito delle palpebre. Se mentre ti guarda 
le sbatte piano, non lo fa perché è stanco 
ma è il suo modo di mandarti i suoi baci 
che potrai ricambiare facendo lentamente 
la stessa cosa. Di certo il miglior modo di 
costruire il legame con il tuo gatto è non 
fargli mai mancare nulla di ciò che deside-
ra, giorno dopo giorno. Dal suo cibo prefe-
rito alla pulizia della lettiera, al suo angolo 
confortevole che lo farà sentire al sicuro. 
Tutti gli animali racchiudono un mondo di 
meravigliose curiosità e unicità e spetta 
solo a noi capirli e amarli cercando sem-
pre di rispettarli.                       

I GATTI DIMOSTRANO AFFETTO
COME I CANI?


